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Comeca o pagamento emergencial do FGTS e mais noticias de 29 de junho
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'Nao da mais para ser indiferente’, diz Bruna Lombardi
sobre pandemia

Paula Mariane, da CNN em Sao Paulo
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Mais de 1/3 das Rio Grande do Norte
cidades de SP tem nao tem mais leitos de
risco de colapso na...  UTI para pacientes...
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Ministros do STF Bolsonaro faz visita
enviam recados, e fora da agenda a
Centrao avalia mudar... Araguari, em Minas...
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O programa O Mundo Pos-Pandemia deste sabado (27) trouxe como tema "Felicidade e
Autoconhecimento”. A convidada da edicao foi a atriz, roteirista e palestrante Bruna Lombardi,

considerada uma referéncia no assunto.

No inicio da entrevista, a ancora Daniela Lima cita uma frase dela. "A felicidade comeca no O kit mais esperado esta de volta! 5

Ralph Lauren por R$299 em 3x sem

. Ll o , juros e frete gratis, aproveite
para encarar o mundo, porque se voce colocar a felicidade fora de voce vai estar sempre na mare Men Prime

autoconhecimento, naquela viagem que a gente faz para dentro. Essa e a unica jornada possivel

dos outros, e ndo na sua propria forca”,
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Um mundo mais solidario

Para Lombardi, a colaboracao, a retribui¢cao e a solidariedade se tornaram emergenciais em meio a

pandemia.

"Antes mesmo da pandemia, ela ja era emergencial. Mas, a pandemia teve a caracteristica de
maximizar, de trazer a tona, mesmo para os desatentos, mesmo para agqueles que nao estavam

prestando atencao, porque nao queriam ou por uma indiferenca natural”.

Ela traz um questionamento. "Nao € interessante que durante os piores momentos que
vivenciamos juntos, a generosidade e a solidariedade tenham surgido tao fortes? Assim como os

problemas surgiram fortes, como o racismo, o feminicidio".
Nesta situacao, a atriz entende que "nao da mais para ser indiferente”.

"A era da indiferenca acabou. A gente tem que olhar de frente todos esses problemas que estao

emergindo. Parece que abriram os bueiros e aquela coisa esta subindo na cara de todo mundo”.

"Vamos ter infinitas pandemias se a gente nao olhar a causa, em vez de olhar so as

consequéncias”, analisa.

Bruna Lombardi no programa O Mundo Pos-Pandemia

Foto: CNN Brasil

Mudanca de valores

O termo "felicidade”, assim como "amor", se tornou uma palavra desgastada, afirma a atriz.

"A felicidade € muito mal compreendida. Eu tive que vencer bastantes obstaculos para fazer as
pessoas entenderem gue nao era [uma palavra] piegas", conta Lombardi, relembrando as suas

experiéncias em palestras.
Para ela, o autoconhecimento € o caminho necessario para alcancar a felicidade em sua plenitude.

"[Esta] € uma felicidade que permite que vocé tenha grandes momentos de tristeza, de melancolia,

que permite todos os sentimentos da existéncia humana", diz.

Ela acredita que as grandes transformacoes do mundo sao acompanhadas por uma mudanca de

valores.

"Se elas ndo vierem acompanhadas de uma transformacao e mudanca de valores, [as situacOes

serao] ciclicas. Simplesmente a historia se repete”.

Lombardi ressalta, sobretudo, que a jornada € uma construgao diaria. Dessa forma, o caminho
para o autoconhecimento € continuo. "E um pouco agquele jogo: voceé chega, erra, volta mil casas,

e recomeca. E um trabalho de perseveranca”, afirma.

Padroes de beleza

Questionamentos sobre se os atuais padroes de beleza permaneceriam na sociedade pos-
pandemia, Bruna Lombardi acredita que a palavra ideal para esta questao é "liberdade". "Eu

acredito, sim, que a gente vai ter multiplas belezas", afirma.

"A beleza e a liberdade. A beleza tem tudo a ver com a liberdade. Se ela for conduzida para o lado

da prisao, ela para de ser bonita", reflete.
"Quanto mais a beleza for libertaria, quanto mais voce tiver a expressao da sua beleza, quanto

mais vocé se posicionar com aquilo que vocé €, com aquilo que vocé traz, [isso sera possivel]".
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