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"0 melhor da vida estd na simplicidade e é de graca! Faz bem pra saude, pra pele, para o humor
e para autoestima. Para ser feliz, a gente precisa estar em sintonia com nds mesmaos e com
0 que estd ao nosso redor, transmitindo coisas boas, pra equilibrar o mundo que ndo ta facil.”
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3 Youlube brunalombardioficial

Atriz, poeta, escritora, apresentadora, roteirista, produtorg de
cinema, empreendedoro e ativista ambiental. Formada em
jarnalisma e Marketing, ainda estudante venceu vdrios
concursos de poesia e fol publicoda em revistos internacionals.
E autoro de No Ritma Dessa Festa, Gaoia, O Perigo do Dragdio,
Apenas Bons Amigos. Didrio do Grande Sertda, Filmes Proibidos
e 0 Signo do Cidode, livros de sucesso que permagneceram
durante multo tempo nas listas de mais vendidos.

Como atriz, fez grandes papeis no cinema e na TV, como

Digdorim, de Gronde Sertdo; Veredas. Produziu e gpresentou

por 10 anos o programa de entrevistas Gente de Expressdo, No -
cinema, produziu, roteirizou e estrelou os filmes Stress, Orgasm

and Salvation; O Signo do Cidode; Onde Estd a Felicidade? e

Amor em Sompa, tendo recebido diversos prémios nacionois
internaciongis. Estd constantemente envolvida em ativismo

social e ambiental, e inspira seus milhdes de fGs, que a seguem

nas redes sociols e noseu portal Rede Felicidade, a viverem
matfs felizes e realizadaos. ' !

Em entrevista exclusiva g Perfil, Bruno Lombaordi falo sobre sug
carreira e seus novos projetos. Um deles € a grande Rede
Felicidade.
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Quem é a Bruna Lombardi nesta caminhada
de conquistas, sucesso e maltiplas funcdes?

Umao dos coisos gue me ocorrem & gue regimente paro
vocé ter multiplos funches, essa multiplicidode,
precisomos guebrar oiguns porodigmas. Voo necessito
ocreditar gue os papéis sociais nGo sdo rigidos. Que
tenhamos flexibilidode paro tronsitarentre tribos e entre
interesses de coisas gue acha importante paro deixar g
sug curiosidode te levar o novos desafios, novas
descobertos. Esto é umo das minhas carocteristicos, sou
movido por poix8o, curiosidades que me levaram o
transitar em diversags dreas. NGo deixei nenhuma delas
para traz, elgs continuom comigo. Escrevo livios, sou
atriz. escrevo séries, sou roteirista, foro umo série de
coisas gue me interessam, mas, todos elas estdo ligodos o
umsentimento de humanidaode.

Humanitarismo é uma coisg que eu guero propagar coda
vez mais. Nds temos que ter um propdsito noguilo que o
gente foz, Uma mensogem otrds doguilo gue vocé
apresenta, quando o trabolho é pdblico. Quando o
trobalho ndo é divulgodo quanto o nosso, mas, vocé tem
gue ter um conceito do que vocé guer propagar, voce tem
uma responsabilidode sociol com agquilo que foz. A foma,
Bu ocredito gue elg pode ser muito bem usoda, porg
divulgar bons volores, coisas que podem ojudar o
prixima, terumamelhoria socialdo mundo, umamelhoria
interng e externg. 5u0 mesmo, dos pessoas gue te Cercam
e todos as pessoas gue voce consegue atingir.

0 tema felicidade & recorrente na sua vidae no
seu dia adia. Para a Bruna, o que é felicidade?

A palgvro Felicidode € uma das mais obrangentes, talvez
por isso gque o gente escolhew. Elo incluiu praticamente
tudo. Ultima instéincio, ditimo gol dos pessoas é estar
feliz. E viver de uma forma mais feliz, realizado, serena,
Ccom maoior poz gde espirito, Todo mundo guer isso de
olguma formo. mesmo gue as foses do vido sejam de
interessesdiferentes. Esta finolidode é muito clarano ser
fumaono.

Entdo quolguer coisa que vocé foco, desde uma compra,
oté uma viagem, um novo trobaltho, umao pesquisa, vocs
guer de glguma maneiro trobathar porg ser mais feliz,
Quondo vacé descobre e contribui paro o sociedode de
olgumao forma, de maneira legal e com os outros, isto ihe
tarna mais feliz, ou sejg, com uma miss8o um pouco mais
interessante, vocé dd um objetivo paro sua vida, ai o
felicidode émaoioroinda.

A felicidode gque o gente menciona, ndo significo estar
todo tempo alegre. Esto ndo € o ideio do felicidode. A
felicidode é vocé englobar todos os estodos de espirito e
compreendé-ios e vivé-los com verdode. A grande
felicidode comeca dentro da gente, descobrindo o nosso
SEr, N0ss0 esseéncio, buscando o maois autocenhecimento.
Entdo, estd ligodo nesto fonte intermindvel gue somos
NOosMEesmos.



Estamos num mundo de muitas transformactes
e precisamos despertar uma nova consciéncia,
rever muitos valores. Fale-nos sobre isto.

Estamos eternomente num mundo de tronsformaocdo, A dnico
coisao constante do vido @ o mudanco. Esto frose poderio ser
dito em qualguer époco do mundo. O gue nds temos hoje,
grocas d comunicacdo, sdo tronsformocdes muito mais
acelerodos, mois exponenciais e de moior alcance, porgque
somos 7 bithdes. Isto é muito tronsformodor. Esta tronsico
tecnolégica gue estomos possondo € sem didvidos umao
tronsicdo gue vai ser tdo importonte como o descoberto do
fogo. Estomos vivendo outro estdgio do vido e o grande forco
doserhumanoéoaodaptabilidade.

Esta conexdo da internet, midias digitais e sociais,
cada vez mais presentes na vida das pessoas.

Tem sido um grande agente de transformacdo?
Prova disso é a Rede Felicidade?

Quando eu descobri gue o meu trobaltho nos redes estova
sendo tdo tronsformodor no vido dos pessoos, comecei g ter
um retorno de comentdrios de muitas pessoas, milhares,
centenas de mithares no verdode, dizendo gue estovom sendo
outras pessods, com nossos conteddos. Percebi o guanto
podemos usgr muito bem a internet, as redes socigis. Como
elos podem ser frutiferos e ouxiliodoros, Conseguimas um
movimento de solidariedode e como todas os coisas do mundo,
existem bons @ mous usos, entdo, o escotha € sempre nosso.
Minha vivéncio dainternet  uma experiéncio muito bog, eu 50
recebo omor. Percebo gue e gssim. Vocé provoco o
possibilidode do pessoo ter uma coisa boo dentro defo e elo voi
reagir com oguela coisa boo. Se vocé provoca o odio, elo
tombém vaireagirassim.

Bruna, vocé é uma grande amiga deste ser iluminado
que & o Sri Prem Baba. O que ele lhe inspira?
0 que representa para sua vida?

0 Prem Bobao € um grande amigo. Eu fiz o prefdcio de um dos
livros dele, que foi o "AMAR E SER LIVRE". A gente tem feito
polestras juntos, eissotem sido uma coiso muitoimportonte de
conexdo, minho com ele, com ospessoas e com o publico. E muito
boa esso possibilidode de estar comunicendo, pois temos umao
identificocdo muito gronde de temas, isto € uma gronde soma.

Falando da sua vida literaria, seus livros,
CLIMAX, JOGO DA FELICIDADE e POESIA REUNIDA.
De onde vem toda esta inspiracdo?

Comecei o escrever muito cedo @ publiguel mew primeiro ivro
com £0 anas. Tive umo grande sorte de ter uma repercussoo
murto boa com esse livro. Logo de cara, me dew um apoic e uma
seguronca. Fui recebido de bracos abertos pelos grondes
intelectunis do époco. Ficorom odmirodos, escritores gue ey
odorova, e isso obriv muitos portos paro mim. A partir de entdo
nidoparei de publicar, exceto o periodo gue estovamaorando foro
e ndo tinhao como publicar. Mas voltei, fiz o CLIMAX, & um livro
nova, inedito. POESIA REUNIDA, gue 8 umo compilacdo dos meus
trés livros de poemas gue estovom com varias edicdes
esgotodas. A POESIAREUNIDA contém: NORITMO DES5A FESTA,
0 GAIA e 0 PERIGO DO DRAGAD. Entdio, sdo trés livros em um. E,
tombém O JOGO DA FELICIDADE, gue tem sido um dos mais
vendidos. Tudo issome deixo muito praximodopublico.

Um dos seus post nas redes sociais dizia:
“"N3o deixe seus medos decidirem por vocé"!

Nds somos movidos com dois grandes sentimentos. Damor e o medo. Se vocé
permite alimentar mais o medo, é ele que te guio obviomente, Vocé vai estor
recuado em vez de avaoncar. Voi desistirem vez de se erguer gquando cai, estord
eternamente tolhido. O medo é uma coisa muito poralisante. Por isso, temos
feito todo um trabalho, inclusive nas polestros que reglizamos, gjudomos os
pPesso0s 0 comecorem se guto descobrir, compreender onde estio esses
recantos eiluminaresses iugares escurosonde o meao se abriga.

“Faz parte do nosso caminho a gente tentar descobrir o tesouro
escondido dentro de nds mesmo. Vencer o jogo da felicidade é
encontrar esse tesoura.”
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Eundo sou umo pessog de mu
g0 masmo tempa. Inclusive a8
roteirista, além das filmes que
estd a Felicidoder? Amorem 5a
A Vida Secreta dos Casais. Ago

temporodo pro série. Entdo, ndg uito clara,
tenho uma série de tarefgg ‘em uma de
codavez. Soumuitolig tombém sdo
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alimenta m g bicho, foco
CaOmga nbondonodos,

e 0 que elas possam
ndo permitir que ele sefom

sagem aos nossos leitores

"A jornoda nunca € fdcil, sem enfrentar as Vamos ficar mais juntos, mais unidos, nas redes sociois, na Rede
dificuldades, a gente ndo chega a nenhum lugar. Felicidode. Porque compartithar oguilo gue vocé descobre,
Obstdculos, superacdo, resiliéncia fazem parte da campartithar o que vocé sabe 6 um prazer muito gronde. E sem

nossa vida e sem eles ninguém tinha chegado onde estd.” duvidas olgoque todos nds podemos fazer,




