Como o proprio nome diz, felicidade é o propésito deste novo portal,

uma rede que incentiva as pessoas a se conectarem umas com as outras

e, principalmente, com elas mesmas | por Maria Cardoso

0 que é felicidade para vocé?
Acredito que seja a sequéncia de
instantes que a gente vive com pra-
zer, fazendo o que gosta e estando
ao lado de quem ama. Temas como
felicidade, escolhas e busca espiri-
tual sdo ideias constantes em todos
0s meus trabalhas, como nos livros
mais recentes Climax e Poesia Reu-
nida (ed. Sextante). Alids, distribuir
felicidade e bem-estar virou missao
em tudo o que faco. A felicidade
é criada, construida dia a dia, na
estrada, na jornada em busca dos
nossos sonhos.
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Precisamos falar sobre felici-
dade no dia a dia? Por qué?

Sim. Temos que vencer etapas neste
mundo conturbado, onde é preciso
resisténcia para atravessar crises,
resiliéncia para encontrar equilibrio
e harmonia para superar obstacu-
los, resolver problemas, vencer di-
ficuldades. E so encontramos tudo
isso trilhando um caminho ao en-
contro dos nossos sonhos, de auto-
conhecimento. Quanto mais nos co-
nhecermos, mais vamos consequir
ser quem realmente somos. Esse é
o caminho de uma jornada feliz.

BRUNA LOMBARDI, atriz, poetisa
e escritora, criou a Rede Felicidade,
um ponto de encontro virtual feito
para ajudar as pessoas a viver cada
vez melhor e mais felizes. Com
reflexdes sobre autoconhecimento,
espiritualidade e autoestima, a
proposta ¢ despertar uma consciéncia
e caminhos possiveis de mudanga,
além de estimular o equilibrio

entre corpo, mente e espirito.

Vocé é feliz? Todos podem ser?
Tudo que faco é reflexo do que sou.
Tenho feito muitas palestras sobre a
importancia de estarmos atentos as
escolhas. E, se hoje milhares de
pessoas me escrevem, tudo faz par-
te de uma existéncia feliz. O des-
pertar de uma vida iluminada estd
ao alcance de todos e € mais sim-
ples do que parece. Vocé pode ter
momentos de tristeza ou melanco-
lia, vocé pode ter sua batalha, mas
existe um fio coerente que é feito
de amor. Isso me orienta e esta pre-
sente em tudo o que vivo.



